
Zubereitungszeit:  ca. 10 min
Zubehör:        große Nixe, kleine Wichte

Zutaten: Zubereitung:

400 g Weizenmehl Typ 405 Mehl, Salz und Zitronensäure in die große Nixe geben und gut
130 g Speisesalz vermischen.
3 P. Zitronensäure
400 ml Wasser 400 ml kochend heißes Wasser und Sonnenblumenöl dazufügen
4 EL Sonnenblumenöl und mit den Knethaken des Handrührgerätes gut verkneten.

Lebensmittelfarben Je nachdem, wie viele verschiedene Knetfarben herauskommen
sollen, die Knetmasse entsprechend in gleich große Stücke teilen
und in die kleinen Wichte geben.

Jedem Knetmassestück die gewünschte Lebensmittelfarbe zu-
fügen und kneten, bis die Farbe gut verteilt ist.

Die Knete ist in den luftdicht verschlossenen Wichten bis zu
ca. 8 Wochen haltbar.

Die Knete ist schnell hergestellt, günstig, ungiftig und färbt nicht
ab.

Viel Spaß all den kleinen und großen Knethänden. :-)

Knete

selbstgemacht


