Apfel - Nuss
Riegel

Backofen: 120° C Umluft

Backzeit: ca. 30 min

Zubehor: Snack-Maker

Zutaten: Zubereitung:

400 g gemischte Nisse Backofen vorheizen.

1 EL Mehl

2 mittelgroRe Apfel Nisse grob hacken, in eine gréRere Schiissel umfillen und mit
4 getrocknete Aprikosen dem Mehl verrihren.

1-2 TL Honig (optional)
Kerngehiuse der Apfel entfernen und zusammen mit den Aprikosen
plrieren.

Piree zu den Nissen geben, gut vermischen und nach Geschmack
mit etwas Honig siiRen.

Masse auf die Mulden des Snack-Makers aufteilen und mit einem
Spatel gut andriicken / verdichten.

Im vorgeheizten Ofen auf mittlerer Schiene ca. 30 min backen.

Riegel etwas in der Form abkiihlen lassen, dann vorsichtig mit
dem Mini-Servierheber herausholen und auf dem Kuchengitter
vollsténdig abkihlen lassen.
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